AGP Viersen GmbH

Akademie fir
Gesundheits- und
Pflegeberufe

O

PA-Refresher — berufspadagogische Fortbildung fiir

»Sehen wir, was unsere Auszubildenden wirklich
Praxisanleitungen gemaR §4 PflIAPrvV

brauchen?“ Psychische Gesundheit in der
Pflegeausbildung fordern

Psychische Belastungen und Erkrankungen gehéren zunehmend zum Alltag
junger Menschen — auch in der Pflegeausbildung. Fir Praxisanleiter:innen
ist es daher entscheidend, sensibilisiert zu sein und sicher im Umgang mit
betroffenen Auszubildenden zu handeln.

Diese Fortbildung starkt Ihre Handlungskompetenz, fordert Verstandnis und
Empathie und unterstlitzt Sie darin, lhre Rolle professionell und mit Klarheit
wahrzunehmen. Ziel ist es, junge Menschen in ihrer Entwicklung achtsam zu
begleiten — und zugleich die eigene psychische Gesundheit im Blick zu
behalten.

Inhalt:

o Uberblick Uber haufige psychische Erkrankungen (z. B. Depression,

Angststorungen, Essstérungen, ADHS)

Friherkennung: Warnsignale und Risikofaktoren

e Umgang und Kommunikation im padagogischen / beraterischen Kontext

e Madglichkeiten und Grenzen der Unterstitzung; Schnittstellen zu
Hilfesystemen

o Selbstfursorge und Abgrenzung fur Fachkrafte. Mdoglichkeiten und
Grenzen der eigenen Rolle — Abgrenzung zu Therapie

Waére das etwas fur Sie?

o PA-Ref. 2026-07-06: Ausbildungsabbriiche in der generalistischen
Pflegeausbildung —  Erfahrungen der  Praxisanleitung und
Handlungsmaéglichkeiten flr die eigene Praxis

o PA-Ref. 2026-12-16: Von Fall zu Fall: Kollegial beraten und gemeinsam
wachsen

»Sehen wir, was unsere Auszubildenden
wirklich brauchen?“ Psychische Gesundheit
in der Pflegeausbildung fordern

Kursnummer PA-Ref. 2026-11-25
Termin 25.11.2026
Umfang 8 Unterrichtsstunden
ToiTRlEE Max. 20 Personen
begrenzung
Kosten 140,00 Euro
Liza Hilbrich
Referent/-in Exam. Gesundheits- und
Krankenpflegerin / Psychologie (B.Sc.)
Sekretariat
Tel: 02162 10 24 24 3
Anmeldung

Fax: 02162 10 2341 4
info@agp-viersen.de

Ansprechpartnerin

Sabrina Bluhm
Fachbereichsleitung Fort- und
Weiterbildung

Unterrichtszeiten
und
Veranstaltungsort

08:00 bis ca. 15:00 Uhr

Unterrichtsrdume der AGP Viersen
GmbH im St. Irmgardis-Krankenhaus
Sichteln, Tonisvorster Str. 26, 41749
Viersen

(Anderungen vorbehalten!)


mailto:info@agp-viersen.de

AGP Viersen GmbH

Akademie fir
Gesundheits- und
Pflegeberufe

O Weiterbildung
WB-Titel:
Kurs Nr.:

U Fortbildung/ Refresherkurs
FB- Titel:
Kurs Nr.:

Name, Vorname

Geburtsdatum

Stralle, Wohnort

Telefon privat

E-Mail privat

Berufsbezeichnung

Einrichtung

StralRe, Ort

Telefon dienstlich

E-Mail dienstlich

Rechnung an: Q Privatanschrift U Dienstanschrift

Die Teilnahmegebiihr iiberweise/n ich/wir innerhalb von zwei Wochen nach Erhalt der Rechnung. Bei
Riicktritt innerhalb von 21 Tagen bis 7 Tagen vor Veranstaltungsbeginn, werden 30% der
Teilnahmegebiihr als Bearbeitungsgebiihr erhoben. Ab dem 6. Tag vor Beginn sind die vollen
Teilnahmegebiihren zu entrichten. Bis zum Fortbildungsbeginn kann selbstverstéandlich jederzeit

kostenlos ein Ersatzteilnehmer benannt werden. Eine Riicktrittserklarung bedarf der Schriftform.

Q Ich stimme den AGB zu.

Ulch habe die Datenschutzerklarung gelesen.

Ort / Datum

Rechtsverbindliche Unterschrift / Stempel der Einrichtung




