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„Sehen wir, was unsere Auszubildenden wirklich 
brauchen?“ Psychische Gesundheit in der 
Pflegeausbildung fördern 
 
Psychische Belastungen und Erkrankungen gehören zunehmend zum Alltag 

junger Menschen – auch in der Pflegeausbildung. Für Praxisanleiter:innen 

ist es daher entscheidend, sensibilisiert zu sein und sicher im Umgang mit 

betroffenen Auszubildenden zu handeln. 

 

Diese Fortbildung stärkt Ihre Handlungskompetenz, fördert Verständnis und 

Empathie und unterstützt Sie darin, Ihre Rolle professionell und mit Klarheit 

wahrzunehmen. Ziel ist es, junge Menschen in ihrer Entwicklung achtsam zu 

begleiten – und zugleich die eigene psychische Gesundheit im Blick zu 

behalten. 

 

 

 

Inhalt: 

• Überblick über häufige psychische Erkrankungen (z. B. Depression, 
Angststörungen, Essstörungen, ADHS) 

• Früherkennung: Warnsignale und Risikofaktoren 
• Umgang und Kommunikation im pädagogischen / beraterischen Kontext 
• Möglichkeiten und Grenzen der Unterstützung; Schnittstellen zu 

Hilfesystemen 
• Selbstfürsorge und Abgrenzung für Fachkräfte. Möglichkeiten und 

Grenzen der eigenen Rolle – Abgrenzung zu Therapie 
 
 
 
Wäre das etwas für Sie? 

• PA-Ref. 2026-07-06: Ausbildungsabbrüche in der generalistischen 
Pflegeausbildung – Erfahrungen der Praxisanleitung und 
Handlungsmöglichkeiten für die eigene Praxis 

• PA-Ref. 2026-12-16: Von Fall zu Fall: Kollegial beraten und gemeinsam 
wachsen 

 
 

PA-Refresher – berufspädagogische Fortbildung für 
Praxisanleitungen gemäß §4 PflAPrV 

„Sehen wir, was unsere Auszubildenden 
wirklich brauchen?“ Psychische Gesundheit 

in der Pflegeausbildung fördern 

Kursnummer PA-Ref. 2026-11-25 

Termin 25.11.2026 

Umfang 8 Unterrichtsstunden 

Teilnehmer-
begrenzung 

Max. 20 Personen 

Kosten 140,00 Euro 

Referent/-in 
Liza Hilbrich 
Exam. Gesundheits- und 
Krankenpflegerin / Psychologie (B.Sc.) 

Anmeldung 

Sekretariat 
Tel: 02162 10 24 24 3 
Fax: 02162 10 23 41 4 
info@agp-viersen.de 

Ansprechpartnerin 
Sabrina Bluhm  
Fachbereichsleitung Fort- und 
Weiterbildung 

Unterrichtszeiten 
und 

Veranstaltungsort 

08:00 bis ca. 15:00 Uhr 
 
Unterrichtsräume der AGP Viersen 
GmbH im St. Irmgardis-Krankenhaus 
Süchteln, Tönisvorster Str. 26, 41749 
Viersen 
(Änderungen vorbehalten!) 

 

mailto:info@agp-viersen.de


 

 

 
 

❑  Weiterbildung 

WB-Titel: ____________________________________ 

Kurs Nr.: _____________________________________ 

 

❑  Fortbildung/ Refresherkurs 

FB- Titel: _____________________________________ 

Kurs Nr.: _____________________________________ 

 

Name, Vorname 

 

Geburtsdatum 

 

Straße, Wohnort 

 

Telefon privat 

 

E-Mail privat 

 

Berufsbezeichnung 

 

Einrichtung 

 

Straße, Ort 

 

Telefon dienstlich 

 

E-Mail dienstlich 

 

Rechnung an: ❑ Privatanschrift             ❑ Dienstanschrift  
Die Teilnahmegebühr überweise/n ich/wir innerhalb von zwei Wochen nach Erhalt der Rechnung. Bei 

Rücktritt innerhalb von 21 Tagen bis 7 Tagen vor Veranstaltungsbeginn, werden 30% der 

Teilnahmegebühr als Bearbeitungsgebühr erhoben. Ab dem 6. Tag vor Beginn sind die vollen 

Teilnahmegebühren zu entrichten. Bis zum Fortbildungsbeginn kann selbstverständlich jederzeit 

kostenlos ein Ersatzteilnehmer benannt werden. Eine Rücktrittserklärung bedarf der Schriftform. 

❑ Ich stimme den AGB zu. 

❑Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen. 

Ort / Datum 

 

Rechtsverbindliche Unterschrift / Stempel der Einrichtung 

 

 


